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Opazujem nekatere ljudi okoli sebe, ljudi, o katerih imam, zaradi njihovih Zivljenjskih stali§¢ dobro
mnenje. Brez zadrzkov bi jih priporo¢il vsakemu delodajalcu ali nekomu, ki bi v njih morda nagel
partnerja, prijatelja ... Zastavil bi svoje ime, ker jim zaupam - ne ker so si s kakim posebnim dejanjem
pridobili zaupanje, temve¢ ker ga potrjujejo iz dneva v dan, ko ostajajo ¢loveski ne glede na okoli$¢ine,
ki pri njih niso najbolj roznate.

Vendar osebe, ki jih imam v mislih, v Zivljenju niso dosegle tistega, kar so si same zamislile, ali bolje
reCeno tistega, kar druzba pri¢akuje, da bi bilo treba doseci. Nekateri med njimi se zato pocutijo
neuspesni in jih je $e celo na tihem sram - naj to povedo neposredno ali v $ali, naj to zamol¢ijo. V sebi
se bojijo, da bi kdo kaj ve¢ povprasal o njihovem osebnem Zivljenju. Bojijo se, da bi drugi odkrili, da za
zunanjim, celo brezskrbnim videzom obstaja ¢lovek, ki se pocuti §ibkega, ker se ne more postavljatis
posebnimi dosezki. Ta njihov notranji del bo vedno sklonil glavo, ¢eprav navzven morda tega ni videti,
¢eprav bo njihov zunanji ovoj nasmejan.

To omenjam zato, ker mi je Zal, da jim je po nepotrebnem hudo. In ker bi rad povedal, ne le njim
neposredno kot prijateljem, temve¢ tudi vsem drugim, ki se najdejo v zgornjem opisu — vsem tistim,
ki morda niso izpolnili druzbenih meril uspeha, vendar se trudijo po najboljiih moceh biti Clovek —
tem posameznikom bi rad rekel: "Uspesni ste.” Da, uspe$ni ste — predvsem zato, ker ne glede na vse
zivljenjske preizku$nje niste izdali sebe.

Kajti kaj je uspeh? Za nekatere se ta meri s pridobljenim druzbenem poloZzajem ali z vi§ino mese¢nega
platila; za druge je to, da se lahko ponagajo z dobrim, lepim ali bogatim partnerjem; tretji s pametnimi
otroci, ¢etrti s stanovanjem, hi$o, dobrim avtomobilom ...

Vendar resnici na ljubo, doseganje teh stvari je delno plod nagega napora, delno pa ima pri tem prste
vmes usoda ali recimo temu "sre¢a". Torej vidimo, da ni prav vse v nasi mo¢i. Ce torej pri¢akovanih
meril uspeha ne izpolnimo, $e ne pomeni, da smo neuspesni. Prav tako, ¢e nekaj od tega pridobimo, $e
ne pomeni nujno, da smo uspe$ni. Kajti pomembno je $e pogledati, kak$na je bila cena tega uspeha, kaj
smo zanj dali, s ¢im smo placali ...

Nikakor ne podcenjujem tistih, ki jim je uspelo dobiti dobro sluzbo in ki si lahko privo$¢ijo potovanja
v eksoti¢ne kraje — obratno — vsa pohvala, posebno tistim, ki so sami zasluzni za to. Zelim le povedati,
da obstaja naravna lestvica prioritet vrednot. Da se za¢ne z zastopanjem notranjih — humanih in nato se
gre skupaj s temi vizgradnjo zunanjih. Kaj nam namre¢ pomenijo postranske vrednote, ¢e zaradi njih
izdamo primarne - edine, na katere lahko vplivamo?

Tako dale gradimo! Vendar od znotraj navzven.

Merila uspeha ne morejo biti le zunanja. Zame je v prvi vrsti uspesen tisti, ki zivi in zastopa dolo¢ena
nacela, kot so resnicoljubje, so¢utje, nekdo, ki je pripravljen nesebi¢no pomagati drugim.

Vsem tistim, ki ste se morda morali tudi odre¢i dolo¢enim zunanjim vrednotam prav zato, da bi ziveli
nacela, v katera verjamete — vsem, ki se niste prodali - bom rekel: "Uspesni ste!”

Uspesni ste, ker niste izdali sebe v ugodnih in neugodnih okoli§¢inah. Uspesni ste, ker ste ohranili
trajne vrednote — ohranili plamen sredi nevihte — ker ste bili zgled in navdih in ker ste tako prispevali

nekaj opek k izgradnji boljega sveta.

Andrej Pracek
Urednik
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POTREBA PO
VIZIJI

DRUZBA

SABINE LEITNER

PREDSEDNICA NOVE AKROPOLE VELIKE BRITANIJE

PRIHODNOSTI

Nedavno sem prebrala recenzijo knjige "Eden 2.0: Climate
Change and the Search for a 21st Century Myth" '. Osrednja
ideja te knjige je, da mora ¢lovestvo — precej hitro — najti mit,
ki bi nam omogocal prese¢i medsebojne razlike in nas navdi-
hnil h koreniti spremembi. Suha dejstva in politika ne bodo
zadostovali. Da bi lahko naredili nujno potrebno spremembo,

potrebujemo navdih v obliki skupne vizije.

To se ne nanasa le na naso splo$no druzbeno klimo, v kateri
ne prisegamo ve¢ na dejstva, temvec dajemo prednost dobri
zgodbi. Poudarjeno je tudi izrazito pomanjkanje vizije prihod-

nosti aktivistov in politikov po svetu.
Dober primer tega pomanjkanja vizije je gibanje Oc-

cupy, ki se je zacelo septembra leta 2011 ter v katerem

so se uprli druzbeni neenakosti in pomanjkanju prave
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demokracije. Ceprav se je to gibanje prvotno razsirilo v 951

mest in 82 drzav, so se kmalu pojavila nepomirljiva nasprotja
med njegovimi razli¢nimi podskupinami in namesto de-
janskih sprememb so se le eden za drugim vrstili neskon¢ni
sestanki. Ta izku$nja je pokazala, da nove druzbe ne bo samo-
dejno prineslo golo zdruzevanje ljudi, ki skupaj izrazajo svoje

nezadovoljstvo.

Drugi primer, da same revolucije ne omogoc¢ajo bolj$e druzbe,
je egiptovska revolucija iz leta 2011. Facebook in Twitter sta
privedla sto tiso¢e ljudi na trg Tahrir, da biizrazili svoje ne-

zadovoljstvo, zaradi ¢esar je Mubarak odstopil. Vendar ni bilo

NOVE DRUZBE NE BO SAMODEJNO PRINESLO GOLO
ZDRUZEVANJE LJUDI, KI SKUPAJ IZRAZA]O SVOJE
NEZADOVOLJSTVO.



DRUZBA

popolnoma nobene vizije glede prihodnosti
in muslimanska bratov$¢ina, ki pa je imela
jasno idejo o tem, kaj hoce, je hitro zapolnila
zevajoco praznino. Egiptu je v enem letu zav-
ladal nekdo, ki je deloval vse bolj avtoritarno
in poskusal uveljaviti islamisti¢no ideologijo.
Posledi¢no se je milijone ljudi zacelo zgrinjati na ulice in
isti liberalno usmerjeni posamezniki, ki so zaceli gibanje

za spremembo, so zdaj zahtevali od vojske, naj "resi revolu-
cijo". Julija 2013 je vojska izvedla drzavni udar in v Egiptu je
predsedni$ko mesto znova zavzel nekdanji pripadnik vojske.
Dana$nji mediji imajo mo¢ zanetiti revolucije in odstraniti
diktatorske voditelje. Toda druzbeni mediji nam ne morejo

povedati, kako zgraditi nove druzbe in institucije.

Izredno tezko bo ustvariti skupno vizijo, ki bi lahko navdi-
hovala veéino. Postali smo tako individualizirani, da se ne
moremo vec zavzemati za nekaj kolektivnega. Povsem smo se
navadili na "uporabniku prilagojen" nacin Zivljenja, "krojen"
po nasih Zeljah. Uskladiti se ne bi mogli niti glede skupne

vizije ¢udovitih pocitnic, kaj $ele glede skupne vizije prihod-

nosti. Utopija enega ¢loveka bi bila distopija drugega ¢loveka.

Verjetno bi nas lahko vse zdruzila le groba sila gole potrebe,
podobno kot operacija Blitz v Londonu med drugo svetovno

vojno.

www.akropola.org

DA Bl LAHKO NAREDILI NUJNO POTREBNO SPREMEMBO,
POTREBUJEMO NAVDIH V OBLIKI SKUPNE VIZIJE.

Vendar za razliko od obdobja po omenjeni operaciji, ko so se
ljudje zdruzili v naporu, da bi ponovno zgradili drzavo, pri-
hodnost ne more biti samo ponovna zgraditev tega, kar je bilo
prej. Nasi sedanji sistemi in paradigme so se izpeli. Prihod-
nost bo morala biti korenito druga¢na ter temeljiti na popol-

noma novem nac¢inu razumevanja druzbe in posameznika.

Za zgraditev gotskih katedral je bilo potrebnih ve¢ generacij
graditeljev. Druzbe in institucije so veliko kompleksnejse od
katedral in za njihovo obnovitev bodo potrebne generacije
zavzetih ljudi, ki si bodo prizadevali za uresnicitev jasne
vizije. Da, potrebujemo vizijo za 21. stoletje, toda ta vizija
mora vkljucevati vi§je potenciale ¢lovekovega bitja ter njegove
resni¢ne potrebe in ne le tistih, ki temeljijo na $e enem za-

starelem ekonomskem pogledu na svet.

!"Eden 2.0: podnebne spremembe in iskanje mita 21. stoletja" (knjiga ni
prevedena v sloveni¢ino, op. prev.)

3 ik
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SO SKRIVNOSTI

ARHEOLOGIJA

PREDINKOVSKIH GRADITELJEV
RAZJASNJENE?

Inkovski ali morda celo predinkovski arhitekti in graditelji so
ustvarjali ¢udovita, trajna dela. Zgradili so velika obzidja in
stavbe iz ogromnih kamnov nepravilnih oblik tako, da so se
medsebojno popolnoma prilegali. Prav zaradi nepravilnih oblik
vgrajenega kamenja so ti zidovi izredno stabilni in varni tudi v
primeru mo¢nejsih potresnih sunkov. Spojeni pa so brez malte

in drugih veziv ter se tako natan¢no medsebojno prilegajo, da

med kamenje ni mogoce poriniti niti rezila ali ko$¢ka papirja.
Take zidove najdemo $e danes. Med njimi so na primer ostanki
nekdanjih inkovskih pala¢ v sredi$¢u in bliznji okolici mesta
Cusco, ki so danes temelji cerkvenih in uradnih stavb. Ti zidovi
so preziveli ve¢ potresov, v katerih so padle druge, kolonialne
stavbe, kar potrjuje, da so bili neznani starodavni graditelji bolj

ves¢i gradnje od poznejsih evropskih graditeljev.

VELICASTEN SPOMENIK PRETEKLOSTI, OSTANKE UTRDBE SACSAYHUAMAN', LAHKO OBCUDUJEMO SE DANES.
NAHAJA SE LE 2 KM SEVERNO OD SREDISCA CUSCA, NA NADMORSKI VISINI 3.700 M.
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Velike, ve¢ desettonske kamnite kolose so

ne samo prenasali, ampak tudi obdelali Sti¢ni robovi se popolnoma ujemajo samo na
tako, da so se medsebojno tesno prilegali. sprednji (vidni) strani zidu. Kamni so oblikovani
Kako so lahko vse to dosegli? rahlo klinasto. To pomeni, da je njihov presek v

notranjosti stene zato manjsi. Nastale praznine
Edina orodja, ki so jih arheologi nasli, so so zapolnili s polnilom.

pribor za rezanje kamna in klesanje ter

svincene utezi.

HIPOTEZA O REZANJU KAMNOV KAKO SO INKI OBDELOVALI KAMEN -
Z UPORABO LESENEGA OKVIRJA IN GLINE PROTZENOVA RAZLAGA

Zanimivo hipotezo o na¢inu oblikovanja gradnikov je razvil Kot zanimivost bi radi predstavili e eno razlago.

ljubiteljski arheolog Andrea Davide iz ZDA, po poklicu elek-

2 s . v < 1s 1y
trotehnik. Predlaga pa naslednjo teoretiéno resitev: Protzen’ je nekaj mesecev prezivel v dezeli Inkov. Preizkusal

je razli¢ne postopke za oblikovanje in ujemanje enake vrste

Delavci bi morali le: kamnov, kot so jih uporabljali Inki.

- kamen, ki bi ga radi izrezali, postaviti na tla, s sprednjo

stranjo navzgor; Ugotovil je, da kopanje in oblikovanje kamnov sploh ne bi bilo

- v odprtino v steni, kamor nameravajo ta kamen vstaviti, tezavno, ¢e bi se uporabila kamnita kladiva, najdena v okolici.

vloziti palice in glino ter z njima izoblikovati kalup, enak Celo natan¢no ujemanje sti¢nih robov se mu je zdela povsem

odprtini; izvedljivo.
- dobljeni kalup poloziti na kamen in ga po njem obdelati;

- obdelan kamen obrniti za 90°, ga vzdigniti in ga vstaviti na Zlebovi vzdolz robov ob stikih s sosednjimi kamni so pomag-

njegovo mesto; ali izni¢iti morebitne napake, dokler ni bilo doseZeno popolno

prileganje. Protzenova neposredna izku$nja je nazorna in

Ta postopek je zelo preprost in se zdi izvedljiv. Delavcem prepricljiva, njegove predlagane resitve pa prav tako niso

skrajne.

omogoca samo enkratno rezanje kamenja za postavitev
osnovne vrste, pri ¢emer bi bilo treba vsak

kamen dvigniti samo enkrat.

Poleg orodja, ki so ga nasli arheologi, je za
izvedbo potrebnih $e nekaj palic in nekaj
surove gline, za kar Davide meni, da ni mo-
glo obstati skozi obdobje 500 let, odkar je
bil predvidoma zgrajen zadnji zid, in da zato

tega ne najdemo.

Vendar prizna, da tega pristopa sicer ni de-
jansko preizkusil, saj po lastnih besedah ni
niti kamnosek niti nima dovolj poglobljen-

ega znanja, da bi se tega lotil.
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Toda vpras$anja, na katera Protzen ni mogel zadovoljivo od-
govoriti, zadevajo predvsem nacin prepeljevanja in obdelave
velikih kamnitih blokov. Postopek prilagajanja je namre¢ po
njegovi razlagi zahteval nenehno dvigovanje in spus¢anje

kamnov ter nenehno obdelovanje robov.

Nikakor mu ni bilo jasno, kako so obvladovali kamne na tej

stopnyji, saj so nekateri tehtali tudi 100 ton in ve¢.

Za prenasanje kamnitih blokov iz kamnolomov, oddaljenih
tudi do 35 km, so Inki zgradili posebne dostopne potiin
klan¢ine. Mnoge kamne naj bi vlekli po poteh, prekritih s pes-

kom, kar je razvidno iz zglajenih povrsin teh kamnov.

Najve¢ji kamen v mestu Ollantaytambo je na primer tezak
priblizno 140 ton. Da bi ga potegnili kvisku po ustrezno nag-
njeni klan¢ini, bi bila potrebna sila priblizno 1200 kN. Tako
silo bilahko dosegli, ¢e bi vpregli kaksnih 2.400 moz.

Dobiti ljudi bi bila $e najmanj$a tezava. Ampak kje bi taka
mnozica stala? Klan¢ine naj bi bile $iroke najve¢ 8 metrov.
Morda nepomembno vprasanje, ki pa $e do danes ni zadovolji-

vo odgovorjeno in pojasnjeno.

Se ena uganka — kamni uporabljeni v Sagsaywamanu, so iz 35
km oddaljenega kamnoloma Rumiqolqa in ne kazejo nobenih

znakov vleke.

Zanimivo je Protzenovo opaZanje, da so sledovi

- rezanja kamna enaki ali vsaj zelo podobni tistim iz
Asuana v Egiptu. Ali bi lahko sklepali na popolnoma
neodvisen razvoj enakih oziroma podobnih nacinovin

orodij na povsem razlicnih in medsebojno nepoveza-

nih koncih sveta?
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ARHEOLOGIJA

PODROC|E JE SE VEDNO ODPRTO
ZA NADALJNJE RAZISKAVE

Kdor $e ni v zivo stal pred kak$nim od predinkovskih zidov,
sestavljenim iz kamenja nepravilnih oblik s popolnim med-
sebojnim prileganjem, si ne more predstavljati, za kak$no
obrtnisko mojstrovino gre. Ob pogledu na popolne reze se

ni mogoce znebiti vtisa, da so ti bili obdelani z natan¢nim
tehnologko dovr$enim rezilom. S kladivi ali kamenjem, s
katerim so po arheoloskih predpostavkah kamen izklesali, bi
morali tega Se zbrusiti, da bi dobili tako pravilne reze. Prot-
zen je zapisal, da ponovitveni poskusi, s katerimi so pozneje
poskusili zbrusiti nalezne povr$ine, navajajo k domnevi, da
bi bilo z brizgom vode in gline ter z linijskim ali rotacijskim
gibanjem ploskega kamna sicer mogoce izbrusiti povr$ino, da
je s to tehniko in ostrim o¢esom mozno dobiti priblizno ravno

povrsino, ne pa popolne, kot jo vidimo na zgrajenih zidovih.

Torej $e vedno ostaja vprasanje, ali so skrivnostni graditelji
res desetine kilometrov potiskali in ro¢no dvigovali veétonske
kamne, jih enega po enega klesali in brusili, pri ¢emer naj bi
sodelovalo vec kot dva tiso¢ delavcev? Je bila gradnja zidov res
tako pomembna, da so temu posvetili toliko energije, in ali so

res lahko gradili na tak na¢in?




ARHEOLOGIJA

OD zelo optimisti¢nih predpostavkah je razumeti, da bi bila
starodavna ljudstva s svojo primitivno tehnologijo morda

res sposobna izgradnje zidov. Sedaj bi morali $e znanstveno
preveriti izvedljivost teh postopkov, torej danes bi morali
poskusiti zgraditi nekaj metrov takega zidu. Vendar, da se

ne bo pokazalo, da tega nismo zmozZni — ne s tedanjone z
danasnjo tehnologijo — kakor se je to pokazalo pri poskusu
japonskih arheologov iz 70. let prej$njega stoletja pri izgradnji

le 10 metrov visoke piramide.

Daljna zgodovina za znanost $e vedno predstavlja veliko
uganko. Vsekakor pa vidimo, da ¢lovek neko¢ ni bil tako
zelo primitiven in nesposoben, kot si obi¢ajno nekriti¢no
zamisljamo - da so morda res obstajali vzponi in padci civi-
lizacij in da so se nekatere ve$¢ine le izgubile v prahu zgo-

dovine.

Pripravil: Vlado Venuti

www.akropola.org

! Sacsayhuamdn, tudi Sagsaywaman, Sasawaman, Saksawaman,
Sacsahuayman,Sasaywamanor, SaksaqWaman (kar v ke¢uanskem jeziku
pomeni "sokol iz wamana" ali "spremenljivi jastreb") je utrdba na obrobju
mesta Cusco.

2 Jean-Pierre Protzen — profesor in avtor $tudije z naslovom Inca Archi-
tecture and Construction at Ollantaytambo ter $tevilnih drugih del, ki se
nanasajo na znanja in postopke, ki so jih uporabljali Inki.

LITERATURA:

- Who Taught the Inca Stonemasons Their Skills? A Comparison
of Tiahuanaco and Inca Cut-Stone Masonry, JEAN-PIERRE
PROTZEN, WITH STELLA NAIR, Department of Architecture,
University of California, Berkeley

- http://www.davideandrea.com/personal/ideas/inca_stones/
index.html

- http://www.science-frontiers.com/sf044/sf044p01.htm
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ZAVEST

Zavest in proces zavedanja predstavljata eno od najtezjih
filozofskih pa tudi psihologkih in medicinskih vprasanj. Pri
obravnavi teh pojmov razli¢ni avtorji obi¢ajno dajejo zelo
posplo$ene opredelitve, ki nam povedo le malo ali pa skoraj
ni¢. Ve¢ina med nami v sebi ¢uti pomembnost in veli¢ino tega
vprasanja, toda kot odgovor ponavadi dobimo le drobtinice,
zavite v "ucene” in nerazumljive besede. Razlog je ta, da se
poskusa o zavesti govoriti izklju¢no z oprijemljive fizi¢ne
perspektive. Zavest pa nima fizi¢nega izvora. In zato je o njej

tako tezko govoriti.

Tokrat bomo poskusali na slikovit in simbolni na¢in svojo
pozornost usmeriti k razumevanju tega pojma. Morda bo
tak pristop, ki sprozi intuitivno dojemanje, ustreznejsi od
opisovalnih in raz¢lenjevalnih metod, s katerimi se obi¢ajno

sreCujemo.
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MALA SOLA FILOZOFIJE

STJEPAN PALAJSA

PREDSEDNIK NOVE AKROPOLE V SLOVENI]JI

To je podobno kot pri mandali ali svetem krogu, ki opa-
zovalcu daje dovolj manevrskega prostora ne da le sprejme
doloc¢ene razlage, temvec da sam aktivno odkriva njene nevi-
dne pomene in povezave. Na tak simbolni naéin so starodavni
modreci "govorili" o stvareh, ki so nedosegljive nasim ¢utilom
in razumu. To je nadin, ki ne razlaga, temve¢ daje moznost za

notranje odkrivanje.

KDO JE TISTI, KI SE ZAVEDA?

Ko govorimo o zavesti, se ne moremo izogniti temeljnem
vpras$anju, ki se pojavi takoj na za¢etku, $e preden se ¢esar koli
lotimo. To je glavno vprasanje v vsaki filozofiji, vsaki religiji in

vsaki smeri psihologije.

Kdo je tisti, ki se zaveda? Obicajno re¢emo: " Jazse
zavedam". Toda 4doje ta jaz? Kdo sem, kaj sem? Kaj
je to bitje, ki se zaveda samega sebe in svoje okolice?
Ali so to samo molekule mojih mozganov, ki so se
razvrstile na dolo¢en naéin? Je to morda na dolo¢en
nacin urejeno polje energije? Ali pa nekaj, kar nima

nobene povezave s fizi¢no stvarnostjo?

Ce so molekule ali pa polje, je potreben $e nekdo,

ki bi jih smiselno uredil, izbral med milijoni
moznostmi, nekdo, ki bi odredil: "Zdaj naredi to in
to" ... Ta nekdo pa ne more imeti iste sestave, istega
bistva, kot so molekule oziroma hipoteti¢no polje. Ta
nekdo, ki "odreja" in urejuje, mora biti za hierarhi¢no
stopnjo visje od objektov, ki ji upravlja. Mora biti

nematerialnega izvora in mora biti bitje.

Ce paje bitje, ki se zaveda, nematerialnega izvora,

potem je tudi vzrok zavesti nematerialen.
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SIMBOL KROGA

Da bi vsaj delno dojeli to, kar je nemogoce opisatile z
besedami, si pogosto pomagamo s simboli. Uporabimo jih

tudi mi.

Lik, ki se v $tevilnih kulturah Ze dolgo uporablja kot simbol
celovitosti zavesti, je krog. Ko narisemo krog, vidimo, da

je sestavljen iz treh delov: sredi$¢a, kroznice in vmesnega
prostora. Vsak od teh delov ima svojo pomembno vlogo, svoj
simboli¢ni pomen. Vsi skupaj pa prestavljajo neko celoto. Ta
celota je lahko univerzum kot makrokozmos ali pa ¢lovek kot

mikrokozmos.

To, kar predstavlja krog v dveh dimenzijah, si lahko tudi za-

mislimo kot sfero v treh dimenzijah.

SREDISCE KROGA

Sredi$c¢e kroga je vedno predstavljalo tisto nespoznavno
resni¢nost, sredi$§¢e nade zavesti, to¢ko povezave z nezaved-
nim. To je na$ resni¢ni jaz, nasa duhovna resni¢nost, tisti del
vecnosti, ki se je edini sposoben zavedati samega sebe. To je

sti¢na to¢ka med ¢lovekom in univerzumom.

www.akropola.org

Ta toc¢ka v sebi nosi vse potenciale, vse moznosti bitja, ki se

morajo aktivirati in potrditi prek obstoja.

Impulzi Zivljenja, impulzi volje vedno prihajajo iz tega
sredi$ca ter na svoji poti ozivljajo vse nase duhovne, psihi¢ne
in fizi¢ne procese. To pomeni, da proces spoznavanja in
prebujanja zavesti izvira iz nadega notranjega, metafizi¢nega

sredi$a.

Ce spodbuda za delovanje ali spoznavanje ne pride iz tega
sredi$c¢a, temve¢ od nekod drugod, na primer iz nasih

zelja, strasti, ambicij ali strahov, potem ne pride do procesa
ozave$¢anja temvec le do zacasnih ¢ustvenih, mentalnih ali

fizi¢nih senzacij.
KROZNICA — OBOD KROGA

Tisto, kar je na obodu oziroma na kroZnici, je nasa osebnost,
vse zunanje, tisto ¢esar se lahko zavedamo, kar lahko brez
tezav priklicemo v naso zavest. To je le zacasna oblika ali
fenomen, ki nastane na gladini tega imaginarnega mehurc¢ka
sfere zavesti, ker je dolo¢ena "ovira" prestregla zarek iz
sredi$¢a . Sredisce je edina prava resni¢nost, prizori na obodu
so le igra senc in spadajo v svet iluzije. Kroznica oziroma lu-
pina je Budov svet maje ali velike iluzije, Platonov svet votline,
svet senc. To je podro¢je zavednega, ki je kot filmsko platno,

na katerem se manifestira stanje nase zavesti.

MED OBODOM IN SREDISCEM

Prvotni impulz iz sredi$¢a je impulz iz nezavednega — to je
nujnost, ki nas Zene v obstoj. Zarek tega impulza nas potisne

proti obodu kroga.

Toda tukaj na obodu, v tem svetu iluzij, se mora po dolgih
ciklusih obstoja enkrat zgoditi preobrat. V dusi se mora roditi
zelja po samospoznanju, po spoznanju svojega pravega bistva,
svojih izvorov. Mora se pojaviti hrepenenje po vrnitvi nazaj,
proti svojemu pravemu domu, misti¢nemu sredi$¢u, ki ga

intuitivno ¢utimo v sebi.

Takrat ko spoznamo minljivost sveta oboda, se lahko za¢ne

nasa pot proti sredis¢u. To je pot prebujanja zavesti. To je
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edina smiselna pot za bitje, ki se za¢enja
zavedati sebe in svojih misti¢nih korenin. To
je pot velikega boja s samim seboj, s svo-
jimi sencami in hkrati pot samoizgradnje,
izgradnje svoje "notranje palace", kot nas

u¢i tibetanski budizem. Na tej poti moramo
uporabiti vse svoje notranje mo¢i, znanje in

sposobnosti.

To ogromno podro¢je med obodom in
sredi§¢em je podrodje nase podzavesti ozi-
roma podzavednega. Podrodje, ki je polno
izkusenj, sposobnosti in znanja, ki smo si

jih nabrali ne le v enem, temve¢ v §tevilnih
zivljenjih. Toda na zalost je to tudi podrodje,
na katerem se skriva polno nasih strahov,
frustracij, negotovost — vse tisto, kar nas
ovira na poti vzpona. Le tako lahko logi¢no
razlozimo, zakaj je nasa podzavest velik zak-

lad in hkrati veliko breme.

Proces prebijanja skozi to vmesno podrodje

podzavesti je proces individuacije, proces no-

tranje rasti, proces $irjenja zavesti. Noben koti¢ek tega polja
ne sme ostati v senci, ne sme ostati nespoznan. Vsak njegov
del mora biti osvetljen z zarkom zavesti, transformiran in
vgrajen v na$o palaco. Ta dolgi proces razvoja osebnosti ima

na voljo veliko ve¢ ¢asa kot le eno zivljenje.
ZIVLJENJE

Zivljenje, kakor ga poznamo, je namenjeno ravno temu — prek
zunanjih fenomenov moramo namre¢ prepoznavati veliki
zakon in izvor vsega. Zivljenje je namenjeno razvoju zavesti,
potovanju proti Zari§¢u zavesti. In blizje ko smo sredi$¢u
oziroma svojemu bistvu, vedje je nase zavedanje. To je pot

prebujanja nasih specih potencialov in nase spe¢e modrosti.

Naj za zakljucek $e enkrat ponovimo - po tej poti ne hodimo
takrat, kadar sledimo razli¢nim psihi¢nim in fizi¢nim vzgi-
bom, ki prihajajo z oboda "kroga", temvec le, kadar sledimo

vzgibom, ki prihajajo iz nagega sredi§¢a oziroma na$ega duha.
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MALA SOLA FILOZOFIJE

SESEEEERS

|
|
{
|
|
!
|

MANDALA

Mandala je primer kompleksnega simbola. Beseda “man-
dala” pomeni krog ali “to, kar obkrozZa”. Predstavija sveti
prostor, celoto, v kateri se udejanjajo boZanski zakoni.
To je lahko univerzum kot makrokozmos ali clovek kot

mikrokozmos.

Je eden od simbolov celovitosti zavesti. V srediscu je lotos
ali pa najvisji Buda, obod predstavija samsaro ali svet

iluzije, med njima pa je sveta palaca.
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INGVER -
ZDRAVILO STOTIH BOLEZNI

Zima je potrkala na vrata in z njo tudi sezona prehladov. Za Ime je prevzel iz sanskrta in pomeni "s telesom kot rogovi".
morebitno zdravljenje si lahko priskrbimo tablete in druge Ingver je ena najstarej$ih za¢imb, ki jih je ¢lovek zacel up-
medicinske pripravke, lahko pa si pomagamo tudiz darovi, orabljati. Stari Grki (2400 pr. n. $t.) so ga uporabljali pri peki
ki nam jih je dala narava — z zdravili, ki so jih uporabljali ze ingverjevega kruha. V starem Rimu je bil nepogresljiv tudi v
takrat, ko lekarn $e in bilo. lepotnih salonih. Poznali so ga pomor§¢aki in z njim zdravili

morsko bolezen. V srednjem veku je bil ingver ena najbolj
Tokrat bi vam predstavili ingver - zdravilo stotih bolezni, kot  iskanih za¢imb - pripisovali so mu namre¢, da deluje kot
so ga imenovali stari Kitajci. Uporablja se tudi kot za¢imba, afrodiziak ("Mogki, ki se pripravi na ljubljenje z ingverjem in
saj je v kulinariki vzhodnih ljudstev takoj za soljo

najpomembnejsa zac¢imba, ki jo imenujejo kar Lot Zineiber officinale) I desetih naibofi oriliublienih
'disava kraljev". Ingver (Iat. Zingiber officinale) je eno od desetih najbolj priljubljeni
zdravilnih rastlin na svetu. Je vecletna rastlina, ki zraste od 50 do

100 cm visoko, s cudovitimi cvetovi in aromaticnimi odebeljenimi in

ZGODOVINA

grcasto razvejanimi, do 20-centimetrskimi korenikami, ki jih lahko
uporabimo v kulinariki, kot zacimbo pa tudi v zdravilstvu.
Ingver izvira iz jugovzhodne Azije. Njegova
zgodovina sega ve¢ kot 5000 let v preteklost, o

Korenike, vsaj eno leto stare rastline se previdno izkopljejo jeseni, ko

¢emer pricajo $tevilni starodavni zapisi o njegovih o e Ty .
se vsi listi posusijo in odpadejo.

zdravilnih u¢inkih.
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medom, bo dal Zenski tak$no zadovoljstvo, da si bo
zelela spolni akt nadaljevati v ve¢nost.", rokopis iz
14. stoletja). Omenjen je tudi v knjigi Kama Sutra.
V ¢asu Henrika VIII so ingver uporabljali za zdrav-

Jjenje kuge.
ZDRAVILNI UCINKI INGVERJA

Ingver Ze od nekdaj velja za enega najmo¢nejih
rastlinskih antioksidantov, kar so potrdile tudi
sodobne raziskave. Vsebuje mnogo eteri¢nih olj,
beljakovine, $krob, encime, ma$¢obne kisline ter
veliko rudnin (kalcij, kalij, fosfor, magnezij, zelezo)
in vitaminov (A, B, C, E, K). Prav v omenjenih
eteri¢nih oljih pa se skrivajo njegova zdravilnost,

znadilen vonj in okus.

PREBAVNI TRAKT

Raziskave so pokazale, da njegove zdravilne ses-
tavine ugodno vplivajo na celoten prebavni trakt:
krepijo izlo¢anje sline, blaZijo slabost, pomagajo
pri zgagi, okuzbah Zelodca, zastrupitvah s hrano, trebusnih
kréih, napenjanju, slabi prebavi, okuzbah ¢revesja in ugodno

delujejo tudi na jetra.

DIHALA

V Jjudskem zdravilstvu se priporoc¢ajo Zvecenje sveze in-
gverjeve korenine, pitje ingverjevega ¢aja ali zauZitje soka iz
ingverjeve korenine skupaj z zli¢cko medu za varovanje pred
okuzbami dihal, saj blazi kaselj, vneto grlo, zdravi bronhitis
in prehlad, odpira zamasen nos ter pomaga pri gripi in drugih
tezavah z dihali. Ker spodbuja potenje, znizuje tudi telesno

temperaturo.

KRVOZILNI SISTEM

Ugodne uéinke pa ima tudi na sr¢nozilni sistem. Po-
maga namre¢ pri laj$anju tezav z oZiljem — spodbuja
krvni obtok, spros§ca periferno ozilje, $iri Zile in preprecuje

zgoscevanje krvi ter s tem nastajanje krvnih strdkov, spod-
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buja prekrvavitev ter tako pomaga proti omrzlinam in slabi

prekrvavljenosti udov. Znizuje tudi krvni tlak in koncen-
tracijo holesterola v krvi ter blazi vnetja (tudi artritis). Pri
revmatizmu in bole¢inah v misicah se priporo¢a masaza z

eteri¢nim oljem iz ingverja.
INSE ...

Pomaga proti zobobolu (¢e ga Zve¢imo) in proti herpesu. De-
luje spodbujevalno (zmanjsuje kroni¢no utrujenost in izboljsa
spomin), zaradi ¢esar ga ni priporo¢ljivo jemati zvecer pred
spanjem, saj lahko povzrodi nespec¢nost. S¢iti nas pred rakom,
saj nekaterim karcinogenom onemogoc¢a, da bi povzrodili

mutacije molekule DNK.

UPORABA INGVERJA V KULINARIKI

Ingver se lahko svez ali v posuseni obliki uporablja tudi kot
zatimba oziroma kot dodatek k sadnim solatam, kompotom,
kola¢em in napitkom. Nam manj poznani izdelki iz ingverja

so ingverjevo brezalkoholno pivo, ki je zelo priljubljeno v
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Angliji, ingverjevo vino, ingverjeva kava in ingverjevi

bomboni.

Na dan lahko zauZijemo najve¢ 10g ingverja, kar je
priblizno del korenine v velikosti polovice palca odrasle-
ga moskega. Prevelike koli¢ine ingverja lahko namre¢

povzrodijo Zelod¢ne tezave in zaspanost.

ZDRAVILO STOTIH BOLEZNI

Kot vidimo se Kitajci niso veliko zmotili, ko so ingver
pomlenovali "zdravilo stotih bolezni". Njegovim pozi-
tivnim u¢inkom kar ni konca. Kljub temu pa je bolje,
da se ne zanasamo na zdravljenje, temve¢ poskrbimo,

da tega sploh ne bomo potrebovali. Ne pozabimo na

dobri star izrek, ki pravi: "Bolje preventiva kot kurativa."

Zivijmo torej zmerno in poskrbimo za razniliko preh-

rano, predvsem tisto, ki nam jo ponuja narava.

Pripravila: Jerica Jeri¢

NASVETI

LITERATURA
https://www.bodieko.si/ingver Pri nakupu sveze ingverjeve korenike je pomembno,
https://sl.wikipedia.org/wiki/Ingver da ta ni poskodovana ali celo plesniva, ampak gladka,
http://www.publishwall.si/astrologinja.roza/post/99446/ napeta in mesnata. Svezega lahko shranimo v hladil-
ingver-je-hrana-in-zdravilo niku tako, da ga zavijemo v viazno krpo ali alu folijo,
http://zdravje.online/ingver saj tako ostane svezZ se mesec dni. Lahko ga tudi

zamrznemo ali vlozimo v sirup. Ingver olupimo in
narezemo tik pred uporabo, ker narezan hitro izgublja

svoje zdravilne ucinkovine.

Ingver lahko enostavno gojimo tudi doma. Kupljeno
koreniko zakopljemo 20 cm globoko v cvetlicni
loncke ter zalivamo enkrat tedensko. Cez nekaj
tednov bomo Ze lahko opazili majhne kalcke, ki bodo

zrastli v visoke travnate liste.

Ce se odloc¢imo za nakup posusenega ingverja, ga kot
zacimbo dodajamo ob koncu toplotne obdelave, da ne
unic¢imo zdravilnih sestavin. Tu velja tudi poudariti,

da dlje ko bomo ingver kuhali, bolj pekoca bo jed.
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"TIMEO DANAOS
ET DONA FERENTES"
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"BOJTE SE DANAJCEY,
CETUDI PRINASAJO DAROVE"

To so besede iz Vergilove Eneide, ki govori o trojanski vojni.

So del zgodbe o trojanskem konju, ki jo verjetno vsi poz-

namo $e iz Homerjeve Iliade.

Zgodba govori o tem, kako so po devetletnem neuspesnem
obleganju trojanskega obzidja Grki (Homer je Grke
imenoval "Danajci") uporabili zvijaco, kot jim je svetoval
Odisej. Pretvarjali so se namre¢, da so prenehali oblegati
Trojo in da se odpravljajo domov. Kot zrtveno daritev bogu
morja Pozejdonu, da jih varno pripelje nazaj domov, so
zgradili velikanskega lesenega konja. Hkrati so ga pod pret-
vezo miru kot darilo Trojancem pustili pred vrati trojan-

skega obzidja.

Trojanski svec¢enik Laokoont je Trojance svaril pred pre-
varo in jih moledoval, naj darila ne sprejmejo. Po Vergilu

je izrekel te besede: "Equo ne credite, Teucri! Quidquid id
est, timeo Danaos et dona ferentes.” ("Ne verjemite konju,
Trojanci! Kar koli Ze je, bojte se Danajcev, ¢etudi prinasajo
darove.") Trojanci pa svarila niso zeleli sligati.

Takrat sta se iz morja prikazali dve ogromni kaci in napadli
njegova sinova, ker jima je Laokoont prisko¢il na pomo¢, pa

sta kadi poleg sinov pokoncali tudi njega.

Trojanci so sirazlagali, da Laokoont ni imel pravin se je s

svojimi besedami le upiral bogovom, ki so ga zato kaznovali.

Konja so tako brez ve¢jih pomislekov potegnili v mesto

in posebej za to priloznost celo prebili obzidje, saj je bil
leseni konj prevelik za prehod skozi mestna vrata. Ob tej
priloznosti so priredili veliko sve¢anost. Niso pa vedeli, da

se v notranjosti konja skrivajo grski vojaki.

Ponodi, ko so vsi praznovali in je pozornost popustila, so
Grki z Odisejem na ¢elu zlezli iz lesenega konja ter iz no-
tranje strani odprli mestna vrata. Grska vojska je v priprav-
ljenosti Ze nestrpno ¢akala na zunanji strani obzidja ter ob

vstopu osvojila in tudi uni¢ila Trojo.

Izrek je postal slaven Ze ob izidu Vergilove Eneade predvsem
v nekoliko skrajsani razli¢ici: "Timeo Danaos et dona feren-

tes." ("Bojte se Danajcev, ¢etudi prinasajo darove.")

Od tedaj se je uporabljal, vedno kadar se je zelelo opozoriti
na nevarnost, ki se skriva za pretirano ljubeznivostjo ali

neiskreno in preratunljivo darezljivostjo.

Tudi nas danes zgodba opozarja, naj bomo previdni do daril,
prejetih z nejasnim vzvodom od nekoga, od kogar darila sic-
er ne bi pri¢akovali. Seveda to ne pomeni, da daril ne smemo

sprejeti, a takrat bodimo prepricani, da so ta brezpogojna.

Konj je Trojancem veliko pomenil, zato je bilo darilo toliko
tezje odkloniti. Kolikokrat se nam ob taki priloZnosti sicer
pojavi, kot Laokoontu, notranji obc¢utek ali glas razuma,
spra$ujemo se po razlogih, morda tudi pri¢akovanjih darov-
alca, a ... v¢asih kar no¢emo verjeti in si preprosto zatisne-
mo o¢i. Iz podzavesti se prikradejo kace pohlepa, ki uti$ajo

glas razuma in sprejmemo darilo.

AKROPOLITANEC ® JANUAR 2017 $T.20 | 17



10

i ZGODBICA

TIRANSKI'PESNIK

Sirakuski tiran Dionizij je pisal pesmi; ki so bile polnepraznega besedicenja
in breznikakrSne'umetniske vrednosti. Ker pa si je domisljal, da je velik
pesnik, je na svoj dvor povabil Filoskena, tedanjega najvecjega-pesnika -
seveda v pricakovanju, da bo ta pohvalil njegove umotvore.

Filoksen je poslusal vladarja; ki mu je osebno prebral svoje pesmi, nato pa je
dejal:

— Pesmi so slabe.

= Kaj2! - je zagrmel Dionizij. - Kako so lahko kraljeve pesmi slabe?!

- Jaz sodim pesmi, ne kralja.

— Dionizij, ki se‘je kar penil od besa, je poklical svojega namestnika in mu
ukazal, naj Filoksena odvede v temnico. Tako so ga vrgli v temno jeco, v
kateri je ostal nekaj let, ne vide€ sonca niti meseca.

Potem pa so ga nekega dne prisli iskat.

— Kam me peljete? - je vprasal pesnik v strahu, da bi se zgodilo najhujse.
Ti pa so ga zopet privedli pred vladarja.

Ta je medtem napisal kup novih pesmi in je pricakoval, da ga bo tokrat
pesnik pohvalil, ¢eS da se je v vseh letih, preZivetih v temnici, zagotovo
"omehcal".

Dionizij je posedel Filoksena v naslonjac, ga pogostil z izbranimi jedmi in
pijaco, nato pa mu je prebral nove pesmi.

— Kaj pravis na to, pesnik? - je na koncu vprasal.

Pesnik je brez besed vstal in se napotil proti vratom.

- Kam gres?! —je vzkliknil Dionizij.

— Nazaj v temnico, kam pa drugam?

Vesna Krmpotic, Vrline istine
(vir zgodbe neznan)
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NAPOVEDNIK

Dogodki za mesec JANUAR 2017.

Dogodki potekajo v prostorih drustva v Ljubljani in Mariboru ali na vnaprej razpisani drugi lokaciji.

1 govorijo simboli-

LABIRINT, ZMA), SAMOROG MODROSTVZHODA IN ZAHODA
0 CEM NAM GOVORIJO SIMBOLI ZA SODOBNEGA CLOVEKA

Razstava Predstavitev ciklusa predavanj

6.-27. JANUAR 2017 PONEDELJEK, 16. JANUAR, OB 18:00
Vetrinjski dvor - Vetrinjska ulica 30, Maribor Nova Akropola - TyrSeva 7, Maribor
Vodeni ogledi: PONEDELJEK, 23. JANUAR, OB 18:00

PETEK, 13. JANUAR, OB 19:00

Nova Akropola - Wolfova 8, Ljubljana
SEDA, 18. JANUAR, OB 19:00

515 o VSTOP PROST!
VSTOP PROST!

ZIVLJENJE
IN UCENJE

PREDAVANIE

SOKRAT - ZIVLJENJE IN UCENJE MARK AVRELI)

. ALI O POTREBI PO DOBLIH LJUDEH
Predavanje
PONEDELJEK, 16. JANUAR, OB 18:00 Predavanje z dokumentarnim filmom
Nova Akropola - Wolfova 8, Ljubljana CETRTEK, 26. JANUAR, OB 20:00

Trubarjeva hisa literature - Stritarjeva ulica 7, Ljubljana
Vstop: 4 €
VSTOP PROST!
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http://akropola.org/predavanja/tematska-predavanja/sokrat-najvecji-filozof-stare-grcije/
http://akropola.org/predavanja/tematska-predavanja/sokrat-najvecji-filozof-stare-grcije/
http://akropola.org/velika-ucenja-vzhoda-in-zahoda/
http://akropola.org/velika-ucenja-vzhoda-in-zahoda/
http://akropola.org/predavanja/tematska-predavanja/labirint-zmaj-samorog/
http://akropola.org/predavanja/tematska-predavanja/labirint-zmaj-samorog/
http://akropola.org/predavanja/tematska-predavanja/mark-avrelij-ali-o-potrebi-po-dobrih-ljudeh/
http://akropola.org/predavanja/tematska-predavanja/mark-avrelij-ali-o-potrebi-po-dobrih-ljudeh/

BOLJE JE POSKUSATI V TRDNEM
PRIZADEVANJU TER DOZIVETI
NEUSPEH KOT PA SPLOH NIKOLI
POSKUSITI.

GIORDANO BRUNO

www.akropola.org
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