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Vsaka $tiri leta olimpijske igre pritegnejo pozornost milijonov ljudi po vsem svetu.
Pred zasloni se zberejo ljudje razli¢nih narodov in kultur, da bi spremljali $portnike,
ki v prizadevanju za zmago dosegajo meje ¢loveskih zmoznosti. Ob njihovih dosezkih
ob¢udujemo izjemno telesno pripravljenost, vztrajnost in sposobnost preseganja
lastnih omejitev.

Toda kaj nas v resnici tako privla¢i? So to rekordi, medalje in veli¢astni prizori
zmagoslavja? Ali se za vsem tem skriva nekaj globljega, nekaj, kar nagovarja ¢loveka ne
glede na to, ali je sam $portnik ali zgolj opazovalec?

Za vsakim velikim $portnim dosezkom stoji ¢lovek, ki je moral najprej izbojevati
$tevilne nevidne bitke. Premagovati je moral utrujenost, dvome, strah pred neuspehom
in skusnjavo, da bi odnehal. Njegov rezultat je viden in merljiv, toda notranje
prizadevanje, iz katerega je zrasel, ostaja o¢em skrito.

Prav v tem se razkriva ena najvedjih vrednosti §porta. Vztrajna vadba ne razvija le
telesnih sposobnosti, temve¢ lahko krepi tudi ¢lovekovo voljo, disciplino, pogum in
zaupanje v lastne zmoznosti. Sportnik se u¢i, da pot do cilja zahteva odrekanje, da so
ovire sestavni del napredka in da se resni¢na mo¢ pogosto pokaze prav takrat, ko bi bilo
najlazje odnehati.

Zmaga nad nasprotnikom je nedvomno velik dosezek. Toda obstaja $e druga¢na,
notranja zmaga, ki je ne moremo izmeriti s §toparico ali izraziti s Stevilom
osvojenih medalj. To je zmaga nad lastnimi slabostmi, nad strahom, malodusjem in
nezmoznostjo vztrajanja. Sportnik lahko izgubi tekmo, a kljub temu doseze veliko
osebno zmago. Lahko pa osvoji zlato medaljo, ne da bi mu uspelo premagatilastno
oholost ali druge znacajske slabosti.

Zunanja zmaga prinasa priznanje drugih, notranja pa ¢loveku daje nekaj trajnejsega:
samospostovanje, ki izhaja iz zavesti, da je zmogel preseci samega sebe.

Tisti, ki so se kdaj resneje ukvarjali s §portom, dobro poznajo to izkus$njo. Zato v
velikih $portnikih ne obéudujemo le njihovih rezultatov, temve¢ tudi lastnosti, ki

so jim omogoile, da so jih dosegli. Njihova vztrajnost, pogum in odlo¢nost lahko
postanejo zgled ter navdih novim generacijam. V njihovih dosezkih prepoznavamo
tudi lastne mozZnosti in slutimo, ¢esa vsega bi bil ¢lovek sposoben, ¢e bi znal svoje moci
usmeriti proti izbranemu cilju.

Prav ta sposobnost $porta, da v ¢loveku prebuja teznjo po odli¢nosti, je ena izmed
najdragocenejsih sestavin olimpijskega duha.

Toda priljubljenost olimpijskih iger, ki lahko povezujejo ljudi z vsega sveta,
pritegne tudi $tevilne druge interese. Kjer se zbere pozornost milijonov, se pojavijo
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gospodarske, medijske, politi¢ne in druge priloznosti. Te
lahko prispevajo k razvoju in dostopnosti §porta, lahko pa
tudi zasencijo njegov prvotni namen. Nevarnost nastopi,
ko postanejo dobicek, prestiz in zunanji bli$¢ pomembnejsi
od $portne odli¢nosti, po$tenega tekmovanja in vzgojnega
pomena iger.

Tako se lahko zgodi, da ob vsej veli¢astnosti olimpijskega
spektakla izgubimo izpred o¢i prav tisto, zaradi ¢esar nas
$portni dosezki tako globoko nagovarjajo.

Da bi ponovno odkrili srce olimpijskih iger, se je zato vredno
vrniti k njihovim koreninam.

V anti¢ni Gréiji $port ni bil zgolj sredstvo za razvijanje
telesne mo¢iin spretnosti. Bil je tudi pomemben del vzgoje, v
kateri sta se telesna in notranja odli¢nost lahko medsebojno
dopolnjevali. Sportna tekmovanja so bila vpeta v versko in
kulturno zivljenje, prizadevanje za zmago pa je bilo povezano
z ideali poguma, ¢asti, vztrajnosti in odli¢nosti. Sport je tako
lahko postal eno izmed sredstev za oblikovanje celovitega
¢loveka.

V tej povezavi med telesno in notranjo odli¢nostjo lahko
prepoznamo tudi globlji, filozofski pomen olimpijskih iger.

Sportnikova prizadevanja namre¢ na simbolen na¢in odrazajo
boj, ki ga v sebi bije vsak ¢lovek. V nas se sre¢ujejo razli¢ne
teznje: ene nas vodijo k udobju, pasivnosti in zadovoljevanju
trenutnih Zelja, druge pa nas spodbujajo k prizadevanju,
samodisciplini in uresni¢evanju visjih ciljev. Clovek se mora
zato vedno znova odlocati, katerim vzgibom bo sledil in
katerim bo dopustil, da obvladujejo njegovo zivljenje.

V simbolnem, mitolo$kem jeziku bi lahko ta notranji boj
opisali kot prizadevanje, da bi ¢lovekova zavestna, vi$ja
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narava prevladala nad njegovimi slepimi vzgibi — kot zmago
bozanskega nad titanskim v njem.

Olimpijski ideal tako presega zgolj urjenje telesa. Telesni
napor postane sredstvo, s katerim se ¢lovek uéi zavestno
usmerjati svoje moci, obvladovati samega sebe in razvijati
lastnosti, ki jih potrebuje tudi zunaj §portnega prizorisca.

Taksen pogled na §port odpira moznost, da se prizadevanje
posameznika za odli¢nost prenese tudi na $ir§o skupnost. Kjer
ljudje razvijajo vztrajnost, pogum, samodisciplino, po$tenost
in spostovanje drugih, se krepijo tudi temelji njihovega
skupnega Zivljenja. V tem smislu lahko $port postane
pomembna vzgojna sila, ki ne oblikuje le sposobnejsih
$portnikov, temve¢ tudi zrelejse in odgovornejse ljudi.

Ideja o povezovanju telesne odli¢nosti in vzgoje ¢loveka je
skozi zgodovino dozivljala razli¢ne preobrazbe. Pomembno
mesto v njenem sodobnem razvoju ima francoski pedagog
Pierre de Coubertin, eden najpomembnejsih pobudnikov
obnove olimpijskih iger. V §portu je prepoznal sredstvo

za oblikovanje znacaja, razvijanje samodiscipline in
medsebojnega spostovanja ter povezovanje ljudi razli¢nih
narodov. Njegova prizadevanja so pripomogla k temu, da je
olimpijski ideal v sodobnem svetu ponovno zazivel.

Toda olimpizma ni mogoce ohraniti zgolj z organiziranjem
tekmovanj, podeljevanjem medalj in slovesnim obujanjem
zgodovinskega izroc¢ila. Njegova resni¢na vrednost se razkriva
$ele takrat, ko Sport ponovno postane sredstvo za ¢lovekov
razvoj.

Zato ohranjanje olimpijskega duha nile naloga velikih
$portnih organizacij, temvec tudi vsakega posameznika,

ki v $portu prepoznava priloznost za preseganje lastnih
omejitev. Ta duh Zivi povsod, kjer ¢lovek zavestno premaguje
svoje slabosti, vztraja ob tezavah, spostuje nasprotnika in si
prizadeva razvijati svoje sposobnosti.

Navsezadnje ni treba, da smo olimpijski prvaki, da bi razumeli
in uresnicevali olimpijski ideal. Vsak izmed nas ima svoje
tekmovali$ce, svoje ovire in svoje bitke, v katerih lahko
preizkusa mo¢ lastne volje.

Morda je prav to resni¢no srce olimpijskih iger: spoznanje,
da se najvecje zmage ne odvijajo vedno pred oémi sveta in da
zanje ne prejmemo nujno medalje. Da ¢lovekova veli¢ina ni
le v tem, kar je sposoben dosedi, temve¢ tudi v tem, kaksen
¢lovek postaja na poti do svojega cilja.

Andrej Pracek, urednik
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TECA) PRAKTICNE FILOZOFIJE
SPOZNAJ) SAMEGA SEBE

8. OKTOBER 2026 OB 18.00 — TYRSEVA 7, MARIBOR

19. OKTOBER 2026 OB 18.00 - WOLFOVA 8, LJUBLJANA

6., 13. IN 20. OKTOBER 2026 OD 18H DO 21H

WOLFOVA 8, LJUBLJANA
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https://akropola.org/tecaj-klasicne-retorike-2/
https://akropola.org/tecaj-prakticne-filozofije/
https://akropola.org/tecaj-prakticne-filozofije-2/
https://akropola.org/tecaj-prakticne-filozofije/

ARHEOLOGIJA
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ARCHAITA OLYMPIA

Olimpija je danes mestece z nekaj ve¢ kot tiso¢ prebivalci
na Peloponezu v Gr¢iji. Kljub svojemu imenu ni niti blizu
Olimpa, kjer je po grski religiji zivelo dvanajst Olimpijcev,

glavnih grskih bogov.

Tik ob sodobnem mestu najdemo arheoloske ostanke anti¢ne
Olimpije, najvecjega anti¢nega sveti§¢a grikega sveta,
posvecenega vrhovnemu bogu Zevsu. To je bil kraj, kjer so od
8. stoletja pred nasim $tetjem do konca 4. stoletja vsaka §tiri

leta potekala tekmovanja v njegovo ¢ast — olimpijske igre.

Za razliko od velikega Apolonovega sveti$§¢a in prerocdi§ca
v Delfih je imelo Zevsovo sveti$¢e druga¢en pomen. Med
igrami je predstavljalo kraj sprave za vso Helado. To je bil
¢as premirja in pocitka, ko so iskali resitve konfliktov med

posameznimi mestnimi drzavami.

VESNA PERHAT

Arheologke najdbe v grobnicah in naseljih iz mikenskega
obdobja pri¢ajo, da so tam Ze v 11. stoletju pred nasim $tetjem
obstajali kulti lokalnih junakov in da so ¢astili pomembna
zenska bozanstva, kot sta Gaja in Temida. Olimpija je $ele

kasneje postala Zevsovo svetisce.

Konec 4. stoletja so bile igre prepovedane in sveti$ce
zapusceno. Dva potresa sta unicila nekatere stavbe, poplave
rek Kladej in Alfej pa so pocasi zakopale starodavno Olimpijo

v usedline.

Prve resne raziskave so se zacele v prvi polovici 18. stoletja,
vendar pa so $ele ciljno usmerjena arheologka izkopavanja
konec 19. stoletja odkrila neverjetne spomenike. To je bil Sele

zacetek velike arheoloske pustolovscine, ki $e vedno traja.

OSTANKI ZEVSOVEGA TEMPLJA 'V OLIMPIJI

AKROPOLITANEC ® SEPTEMBER 2026 |$T.126 | §
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Pod plastmi peska in mulja, debelimi od pet do osem metrov,
so poleg arhitekturnih spomenikov in stadiona izkopali
priblizno sto trideset kipov. Med njimi je najdragocenejsi
Praksitelov Hermes z dojen¢kom Dionizom. To je njegov
edini ohranjeni original in tudi najbolj popolna grska
marmorna skulptura nasploh, na kateri so ohranjene celo sledi
originalne barve. Tu so tudi Peonijeva Nika, kiparski okraski

iz Zevsovega templja in $tevilne druge manje najdbe.

Osrednji del sveti§c¢a je sveti gaj Altis, obzidano obmodje,
znotraj katerega so se nahajale najstarej$e in najpomembnejse
zgradbe anti¢ne Olimpije. Tam sta stala veli¢asten tempelj
boga Zevsa in tempelj boginje Here, zgrajen okoli leta 600

pr. n. §t. na ostankih starej$ega lesenega templja, ki ga je

podrobno opisal Pavzanij.

Del friza Zevsovega templja je bil okrasen z reliefi, ki
predstavljajo junaska dejanja Herakleja, najve¢jega grskega
junaka, sina Zevsa in Alkmene. Prikazano je, kako je
Herakleju s $tevilnimi preizku$njami, pogumom in modrostjo
uspelo opraviti dvanajst nalog in si priboriti nesmrtnost.
Simboli¢no nam ti reliefi pripovedujejo o modi, zrtvovanju in

vrlinah grskega ljudstva.

V templju je stal ogromen kip olimpijskega Zevsa v sede¢em
polozaju, izdelan iz slonovine in ebenovine, bogato okrasen
z zlatom in dragimi kamni. Ta mojstrovina slavnega Fidija

je bila uvr§¢ena na seznam sedmih ¢udes anti¢nega sveta,

FIDIJEVA DELAVNICA V OLIMPI1JI (V REKONSTRUKCIJI)
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UMETNISKA UPODOBITEV ZEVSOVEGA KIPA V TEMPLJU V OLIMPII

ki ga je sestavil Antipater Sidonski med letoma 150 in 120

pr. n. §t. Dragoceni kip je izginil, najdena pa ni bila niti ena
njegova kopija. Njegov videz in veli¢astnost sta nam znana
iz upodobitev na kovancih in opisov sodobnikov (Pavzanij,

Cicero). Bilo je zadnje in verjetno najveéje Fidijevo delo.

Tik ob templju, a zunaj samega Altisa, je bila Fidijeva
delavnica (odkrita med izkopavanji leta 1950), kjer so
nasli kiparjeva orodja ter majhne predmete in matrice,
uporabljene priizdelavi in okrasevanju kipa. V Olimpiji
je bilo ve¢ kot sedemsto $estdeset pomembnih zgradb, po
Pavzaniju, kar sedemdeset templjev ter zakladnice, oltarji

in kipi, posveceni $tevilnim bozanstvom.

Grska mesta, ki so redno sodelovala na igrah, so
tekmovala v gradnji veli¢astnih zakladnic, v katerih so
shranjevali zaobljubljena darila in spomenike v spomin na

vojaske uspehe (npr. zmaga nad Perzijci) in drugo.
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OLIMPIJSKE IGRE

Po zgodovinskih virih so bile prve olimpijske igre leta 776
pr. n. §t., ko sta eliski kralj Ifit in $partanski kralj Likurg
sklenila sveti mir. Od tega leta naprej so se vodili seznami
zmagovalcev in od takrat naprej se je zacelo grko Stetje
¢asa po olimpijadah, ki so potekale vsaka $tiri leta od junija
do septembra. Vendar so igre $ele leta 676 pr. n. §t. dobile
panhelenski znacaj, v 6. in S. stoletju pr. n. $t. pa so dosegle

svoj najvedji razcvet.

Mitoloska zgodovina olimpijskih iger nakazuje, da so te
dejansko nastale veliko prej v preteklosti in so bile prekinjene,
nato pa spet ozivljene. Eden od mitov, ki ga je ovekovecil
Pindar, opisuje, kako je Heraklej ustanovil prve olimpijske
igre v ¢ast svojega oCeta Zevsa. Zgradil je oltarje vsem

bogovom in dolo¢il dolzino stadiona.

Pindar v svoji Tretji olimpijski odi pripoveduje o
Herakljevem potovanju v dezelo Hiperborejcev, od koder je
prinesel oljko, jo posadil v Olimpiji in dolo¢il, da bo nagrada

za zmagovalca olj¢ni venec.

www.akropola.org

Oljko so mu podarili Hiperborejci,
oni, ki Apolona ¢astijo,

ko jih je zanjo iskreno prosil.

Eno samo oljéno drevo je Zelel,

da bi ga zasadil v Zevsovem gaju,
da bi med tekmovanji ljudstvo
pocivalo v njegovi senci

in da bi njegovo listje

postalo venec zmage.

Osupel je obstal, ko je zagledal drevesa.

V srcu se mu je porodilo sladko hrepenenje,
da bi okoli cilja, ki ga bojni vozovi

v dvanajstih zavojih obkroZajo,

zasadil zelena drevesa.

Sprva so bile to igre in praznovanja le najblizjih sosednjih
mest, postopoma pa so se raz$irila na druga mesta Peloponeza
in celotne Helade do najbolj oddaljenih grskih kolonij v
Pontu, juzni Italiji in na Siciliji. Pravico do tekmovanja

so imeli le svobodni Grki, ki niso bili obsojeni ali rojeni

STADION V OLIMPIJI
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kot suznji. Kasneje so to pravico dobili

Makedonci, nato pa $e Rimljani.

Zenskam je bilo pod groznjo smrti
prepovedano sodelovati v igrah, niso jih
smele niti gledati. Dostop so imele samo
svecenice, Hamine, ki so sedele na oltarju
iz belega marmorja nasproti sodnikov in

so okronale zmagovalce. Svecenice templja
olimpskega Zevsa so smele spremljati
tekmovanja, vendar ne na samem stadionu,

ampak v njegovi bliZini.

Igre so trajale pet dni. Prvi dan so se
darovale Zrtve in prisege pred oltarjem in
kipom Zevsa prisege (Zevs Horkios). Vsak,
VHOD NA STADION V OLIMPIJI
ki je prelomil prisego, je moral placati visoko kazen in je bil
trajno izkljucen iz iger. Tekmovanja so se zacela $ele drugi
dan in nadaljevala tretji in ¢etrti dan. Prva od uvedenih
disciplin je bil tek, dolzina proge pa je bila en stadij (197,27

Poleg tekmovalcev in gledalcev so se iger redno udelezevali

. Peteroboj in rokoborba sta bil d 18., bok
m). Peteroboj in rokoborba sta bila uvedena na 18, boks filozofi, zgodovinarji, pesniki in govorniki, ki so v tem

i kration (kombinacija boksa in rokoborb
in pankration (kembinacija boksa in rokoborbe) pa na dogodku nasli izjemno priloznost, da svoje spretnosti delijo

23. olimpijskih igrah. Dirka z vozovi je bila uvedena na 2 velikim étevilom ljudi.

naslednjih olimpijskih igrah.
Zadnyji, peti dan iger je bil posve¢en podelitvi nagrad.
Zmagovalcem so bile podeljene najveéje ¢asti. Pred
Zevsovim templjem so na razko$ni mizi za daritve
iz zlata in slonovine razporedili vence iz vej in listov
divjih oljk. Darilo za zmago je bil venec iz olj¢nih vej,
ki so ga polozili okoli glav olimpijskih zmagovalcev
pred sodniki. To je veljalo za nekaj dragocenejsega od
katere koli materialne nagrade. Zmagovalci so nato
darovali Zrtve olimpijskemu Zevsu. Za Grke ni bilo

vedje Casti kot zmaga na igrah.

Po starodavnem obicaju je zmagovalec na vecer
dneva zmage s prijatelji od$el k Zevsovemu oltarju,
da bi se bogu zahvalil za zmago. Ce ni imel svoje
zmagovalne pesmi, so peli starodavno pesem, za

katero verjamejo, da jo je zlozil Arhiloh.

METALCA DISKA
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Glasi se:

"0, pozdravljen, zmagovalec!
Pozdravljen, gospodar Heraklej,

Ti sam in s teboj Jolaj, dva sta sulicarja!”

Ce ni bilo posebne glasbe, je zborovodja zavpil:

'II

"0, pozdravljen

Zbor je odgovoril:

"Zmagovalec!”

Zmagovalca so slavili tudi v domovini, kjer je prejel bogata
darila, se hranil na drzavne stroske, pogosto pa so mu v ¢ast

postavljali tudi kipe.

Zadnje starodavne olimpijske igre so se odvile leta 393 n. §t.,

saj jih je po 1170 letih ukinil rimski cesar Teodozij I.

www.akropola.org

SODOBNE OLIMPIJSKE IGRE

Po petnajstih stoletjih so bile igre ponovno vzpostavljene

in leta 1896 so potekale v Atenah. Navdih zanje je bila

seveda anti¢na Olimpija, kjer je vsak izkopan kamen dobil
simboli¢en pomen, ki je obudil star mit. Prizig olimpijskega
ognja v Olimpiji in njegova $tafeta z baklo sta bila uvedena
leta 1936. Po starogrskih obicajih se plamen prizge s
pomoc¢jo konkavnega ogledala in son¢nih zarkov pred
Herinim templjem ter nato prenese na prizori§¢e iger. Ceprav
si prizadevajo, da bi baklo s plamenom nosili tekaci, se je
plamen skozi zgodovino po sili okoli§¢in prevazal tudi s

kolesom, konjem, ladjo in seveda z letalom.

Danagnje igre se v marsi¢em razlikujejo od anti¢nih. To ni
¢udno, saj so bile te panhelenske, medtem ko so danasnje
mednarodne. A ne glede na vse, olimpijski duh, tudi na
svetovni ravni, §e vedno ohranja nekaj posebej spodbudnega
in vzvi$enega, kar je mogoce ¢utiti. Z lovoriko ali medaljo,
odo ali drzavno himno, iskrenim vzklikom ali aplavzom

bodo vedno pozdravljeni pravi zmagovalci.

SLOVESNOST PRIZGA OGNJA V OLIMPIJI PRED OLIMPIIJSKIMI IGRAMI V RIU 2016
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MITOLOSKI VIDIK

OLIMPIJSKIH IGER

Mit je tradicionalna zgodba ali pripoved, obi¢ajno simboli¢ne
narave, ki pojasnjuje izvor naravnih pojavov, zgodovinskih
dogodkov, verovanj ali kulturnih obi¢ajev. Miti pogosto
vklju¢ujejo bogove, junake in nadnaravna bitja. So nadin, s
katerim so starodavne druzbe prenasale dogodke, ki so se
ponavljali skozi zgodovino in so vsebovali globoke moralne

nauke in psiholoske resni¢nosti.

Mnogi miti obravnavajo univerzalne teme, kot so stvarjenje
sveta, Zivljenje po smrti ali izvor ljudi. Pogosto imajo

veliko globlji pomen, kot bi nas radi prepri¢ali ortodoksna
zgodovina in znanost s svojimi dogmami o tem, kaj je prav
in kaj narobe, kaj je res in kaj ne, kaj je zgodovina in kaj zgolj
legenda. Miti ne belezijo le fizi¢nih dejstev, temve¢ tudi
psiholoske resni¢nosti, ki vsebujejo zaklade, skrite pred zgolj

materialisti¢nim pogledom.

S tem v mislih bi se rad posvetil mitoloskemu izvoru

olimpijskih iger v anti¢ni Gr¢iji.

Obstaja vsaj osem mitoloskih razli¢ic, ki nam pripovedujejo o

izvoru olimpijskih iger.
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1) Prva pripoveduje o petih Daktilih — mitologkih bitjih,
povezanih z magijo, metalurgijo in umetnostjo. Njihovo

ime izvira iz gréke besede daktylos, kar pomeni prst, saj so

se po eni razli¢ici mita rodili iz prstov boginje Ree (v drugih
izro¢ilih Kibele). Daktili so Ziveli na gori Ida na Kretiali v
Frigiji. Veljali so za najditelje kovin in izumitelje metalurskih
tehnik, kot sta taljenje in kovanje. Bilo jih je pet: Heraklej

(ne smemo ga zamenjati z istoimenskim junakom), Akmon,
Damnamenej, Kelmis in Delas. Vsak od njih je bil odgovoren

za en del procesa taljenja in kovanja.

Teh pet Daktilov je veljalo za manj$a boZzanstva ali dajmone

- polbozanska bitja, ki so vzbujala spostovanje in strah. Poleg
metalurgije so bili povezani tudi z magijo in iniciacijskimi
obredi, zaradi ¢esar so postali klju¢ni liki pri razvoju
starodavnih umetnosti in tehnik v obrtniskih cehih. Skrbeli
s0 za Zevsa, ko je bil ta $e dojencek, da ga Kron ne bi nasel.

Zato so zapustili Kreto in prispeli v Olimpijo.

Da bi pocastili uspe$nost svojih prizadevanj, so organizirali
tekasko tekmovanje — prvo na tem svetem kraju. Zmagal

je Heraklej, ki se je odlo¢il, da bo vsaka §tiri leta potekala
spominsko tekmovanje, toda ne v njegovem imenu, temvec v

¢ast dojenc¢ka Zevsa.
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2) Po drugi razli¢ici se je v Olimpiji odvila zadnja bitka
Zevsove vojne proti Kronovim Titanom, v kateri je zmagal
Zevs. V spomin na to zmago je bil hrib s pogledom na
svetiS¢e poimenovan po njem. Nato je bilo odlo¢eno, da bo
kraj postal znan kot Olimpija in da bo v spomin na njegovo

zmago nad Titani organizirano tekmovanje.

3) Nekaj ¢asa pozneje je v regijo prispel Kre¢an po imenu
Klimen in poustvaril prvo tekmovanje, ki so ga organizirali
Daktili. To je zanimivo dejstvo predvsem iz vidika, da
pripoveduhe o drugi tradiciji, ki z izvorom iger povezuje
Kreto.

4) Elidi je vladal kralj Endimion, ki je imel tri sinove. Ker

je vse svoje sinove ljubil enako, ni bil prepri¢an, katerega

naj imenuje za svojega dedica. Predlagal je, da se v Olimpiji
pomerijo na dirki, da bi izbrali najboljSega. Zmagovalec tega

tekmovanja je bil Epej.

S) Peta razli¢ica nam pove, da je svetis¢e Olimpije
nadzoroval kralj Pize, Enomaj. Ta kralj je imel samo eno héer,
Hipodamijo. Obljubil ji je, da jo bo poro¢il s tistim, ki ga bo
premagal na dirki z vozovi. Vendar pa je bil vsak, ki je izgubil,
na koncu usmr$¢en. Mnogi snubci so padli pod Enomajevo

sulico, dokler ni v dezelo prispel junak Pelop.

Kralj Tantal, Pelopov oce, je uzival naklonjenost bogov, ki so
ga celo vabili na svoje gostije. Vendar je zagresil eno najvecjih
grozodejstev v mitologiji. Da bi preizkusil, ali so bogovi
resni¢no vsevedni, se je odlo¢il ubiti svojega sina Pelopa in ga

postreci kot hrano na gostiji, na katero je povabil bogove.

Ko so bogovi odkrili zlo¢in, so Pelopa ozivili in ga
rekonstruirali. Pravijo, da je Demetra, ki jo je zmotila
bolec¢ina zaradiizgube h¢erke Perzefone, pojedla kos njegove
rame, preden se je zavedla, kaj je. Ko so bogovi Pelopa ozivili,
so manjkajo¢i del nadomestili s kosom slonovine in mu dali

bozanski zig.

Kot odrasel je Pelop odpotoval v Pizo, kjer se je zaljubil v
Hipodamijo, h¢i kralja Enomaja. Da bi si pridobil njeno roko,
je moral premagati Enomaja na dirki z vozovi — nevarnem

izzivu, zaradi katerega je kralj ubil ze ve¢ snubcev.

www.akropola.org

Na koncu je junak zmagal in se poro¢il s princeso. V spomin
na svojo zmago je ustanovil prve olimpijske igre. Hipodamija

paje zatem ustanovila Herine ige (posvecene boginji Heri).

Pelop je imel v Olimpiji monumentalno grobnico, kjer so ga
Castili. Poleg tega je bil bogati pediment velikega Zevsovega
templja okrasen s kiparsko skupino, ki prikazuje prizor dirke z

vozovi med Pelopom in Enomajem.

6) Obstaja Sesta razli¢ica o izvoru iger, ki je bila med Grki
Sirse sprejeta. Ta razli¢ica je povezana z enim od Heraklejevih
podvigov, ko je junak odsel v Elido, da bi o¢istil hleve kralja
Avgija.

Kralj mu je obljubil delez svoje obilne Zivine v zameno za
¢iscenje hlevov. Herakleju je uspelo sprati umazanijo iz
hlevov tako, da je preusmeril tok rek Alfej in Penej. A ko se je
pojavil pred Avgijem, da bi zahteval platilo, je kralj to zavrnil
in trdil, da so reke opravile delo namesto njega. Junak je besen

ods$el in se kmalu zatem vrnil na ¢elu velike vojske.
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Vojna se je koncala v Heraklejevo korist, ta pa je v ¢ast
svojemu ocetu Zevsu obnovil §portna tekmovanja v svetis¢u
Olimpije in v sveti prostor posadil sadiko oljke, ki jo je

prinesel iz dezele Hiperborejcev.

7) Sedmi mit pripoveduje, da so igre, ki jih je ustanovil
Heraklej, presle v pozabo in niso bile ozZivljene, dokler se
nekaj generacij pozneje Elejci niso vrnili na Peloponez in si
povrnili Elido, kjer je bilo sveti§¢e Olimpije. To je prislo pod

nadzor Oksila, ki je obnovil tekaske dirke v ¢ast Zevsa.

8) Osmo in zadnjo razli¢ica lahko
uvrstimo med mit in zgodovino.
Odvija se nekje med 9. in 8.
stoletjem pred nasim $tetjem. V
tem casu je Elido prizadela stragna
bolezen in njen kralj, Oksilov
potomec, po imenu Ifit, je odSel v
preroc¢isc¢e v Delfih, da biizvedel
voljo bogov in nagel na¢in, kako
rediti drzavo. Pitija mu je rekla:
"Brani svojo domovino: izogibaj se
vojni, skrbi za skupno prijateljstvo
s Heleni, medtem ko se tvojim

letnim igram doda leto veselja.”

Ifit je to razlagal tako, da bi moral
skleniti premirje med Heleni in
obnoviti starodavne igre, ki jih je

ustanovil Heraklej. Oznanil je tudi,
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da bo v sveti$¢u Olimpije nasel staro oljko, ki jo je zasadil
Heraklej sam in je bila tedaj prekrita s pajéevino. Iz vej te
oljke, ki se je odtlej imenovala Kalistefanos oz- "tisti z lepim
vencem', naj bi izdelali vence, ki bi jih olimpijski zmagovalci

nosili kot simbol zmage.

Ifit se je vrnil v Elido, saj je vedel, da bo zelo tezko

prepricati Grke, naj prenehajo s svojimi nenehnimi spori.
Poiskal je pomo¢ Kleomena iz Pize, mesta, ki je takrat
nadzorovalo sveti$¢e v Olimpiji in Likurga iz Sparte, znanega
zakonodajalca, ki je dosegel velik ugled zaradi zakonov, ki jih

je ustvaril za Lakedemonjane.

Ifitu, Kleomenu in Likurgu ni uspelo le obnoviti olimpijskih
iger, temve¢ so prepric¢ali tudi preostalo Helado, naj med
igrami pozabi na nesoglasja in mirno tekmuje za slavo, ki jo je
zdaj mogoce doseli brez orozja. V tistem trenutku se je rodila

ekeherija ali sveto olimpijsko premirje. :'5nq‘

Povzeto in okrajsano po knjigi o olimpijskih igrah Paca
Iglesiasa, mednarodnega direktorja $ole Sporta Nove

Akropole.


www.akropola.org

AKTUALNO

www.akropola.org

AKROPOLITANSKE
SPORTNE IGRE
V OLIMPI]JI

Nova Akropola si prizadeva za vzgojo posameznika in druzbe.
Eden od na¢inov, kako svoje filozofske ideale uresni¢uje

v praksi, je tudi $port. V njem prepoznava priloznost za
razvijanje vztrajnosti, poguma, discipline, prijateljstva in
¢astne tekmovalnosti. Prav iz povezovanja filozofije in $porta
se je razvila Sola §porta s srcem, ki v sodobnem ¢asu obuja in

ohranja vrednote anti¢nega $§portnega duha.

Zato imajo mednarodne igre prostovoljstva za nas poseben
pomen. Letos poleti je Sola $porta s srcem Nove Akropole
organizirala Ze tretje tovrstne igre, tokrat v Olimpiji, zibelki
anti¢nih olimpijskih iger. Na tem zgodovinskem prizori§¢u se
je zbralo 858 prostovoljcev iz 24 drzav. Slovenci smo se iger
udelezili prvi¢ in s $est¢lansko ekipo osvojili kar $est medalj.
Te sicer niso bile enakomerno porazdeljene med vse ¢lane,
vendar smo zaradi medsebojne povezanosti vsako tekmovanje
dozivljali, kot bi tekmovali sami. Skupaj smo se veselili
uspehov, spodbujali drug drugega in z napetostjo spremljali

nastope nasih sotekmovalcev, nemalokrat vse do finala.

Poseben pecat je igram dala tudi povezava $porta, filozofije

in umetnosti, ki nas je spomnila na Platonov vzgojni ideal

skladnega razvoja ¢loveka. Dneve, polne §portnih preizkusenj,
so dopolnjevala filozofska predavanja, vecere pa glasba in
razli¢na umetniska udejstvovanja, ki so pogosto segala pozno
v no¢. Tako smo lahko na razli¢ne nadine preizkusali svoje
sposobnosti, razvijali ustvarjalnost in poglabljali vezi med

seboj.

Sodelovati na mednarodnih igrah, ki se zgledujejo po
anti¢nem olimpijskem idealu, je prav posebna izkus$nja.
Vsakemu, ki je k tekmovanjem pristopil s srcem, so ponudile
priloznost, da se sre¢a s svojimi mo¢mi in omejitvami, preseze
samega sebe ter v drugih ne vidi zgolj tekmecev, temve¢ tudi

prijatelje in sopotnike.

Taksna dozivetja je tezko prenesti v besede. Morda pa niti ni
potrebno. Dovolj je, da se spomnimo, da je lahko tudi $port
pot filozofije - pot, na kateri skozi gibanje, napor, tekmovanje
in sodelovanje bolje spoznavamo sebe ter razvijamo tisto

najboljse v nas.

V nadaljevanju z vami delimo nekaj nasih dozivetij z leto$njih

iger.
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6. dan v Olimpiji, 4. dan tekmovanj. Celo no¢ nisem spala. Premetavala sem se po postelji in spanec ni priSel.

Vstati sem morala precej zgodaj. Ob 8. uri nas je cakala prva tekma kosarke. Kako bo to $lo? Pomislila sem, kako sem
zacela trenirati pred nekaj ve¢ kot pol leta. Pred tem nisem znala nicesar. Nikoli je nisem igrala. Jezila sem se na nase fante:
"Kako so me sploh potisnili v to? Saj niti priblizno ne razumem igre, Zoga se mi zdi tezka in igra groba.” "Le to lahko igramo

kot popolna slovenska ekipa,” so mi odgovarjali. "In potrebujemo eno dekle,” so Se dodali.

In sem trenirala. Kar precej. Zacelo se je poletje in letoSnje hude vrocine, mi pa smo trenirali v vseh pogojih. "Tudi v Gr¢iji bo
tako vroce,” sem ves ¢as naznanjala. Ko sem imela Cas, sem $la sama na igrisce. Ce sem zdaj prisla do sem, moram zadevo

izpeljati do konca, sem si mislila. Nato sem koncno dobila nekaj obéutka. Za Zogo, za igro.

Vrnem se v sedanjost, obledena v slovenski dres in pripravljena na akcijo. Dobimo se na igris¢u in polagoma me zacne grabiti

trema. Malo mi je slabo. Kako bo $lo? Saj sploh nisem spala. In igrati moram celo igro. Fantje imajo vsaj menjavo.

Igra se zacne. V trenutku pozabim na vse. Ni mi vec slabo. Ni mi mar, da mi sonce sije v o¢i. Ni ¢asa za tremo. Samo akcija.
Jaz, moji soigralci in Zoga. Energija ni problem. Pride. Zacne se huda borba — taksna, da se v nekem trenutku vprasam:

"Mar igramo ragbi?” A borim se naprej, do zadnje minute.

Izgubili smo. A bila je tekma mojega Zivljenja. Vanjo sem dala vse, esar sem se naucila na vseh treningih in morda Se nikoli
pokazala. Zame je bila zmaga. Prekipevajoci od navdusenja smo pozdravili nasprotno ekipo, s hvaleznostjo, da nam je
omogocila to igro. Njenih ¢lanov nismo Cutili kot nasprotnike. Niti se nismo pocutili kot porazZenci. V zraku je bilo Cutiti le
bratsko veselje.

— Nija
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"Je to zmaga?” je odmevalo vprasanje, ko sem sklanjal glavo, da bi mi nadeli medaljo kot potrditev uspesnega Sportnega

nastopa.

"Usoda mi je bila naklonjena,” sem pomislil, ko sem opazoval pribliZujoce se korake mednarodnega predsednika Nove
Akropole. Narava mi je podarila telo, primerno za $portno udejstvovanje. V mojem Zivljenju se je odprl prostor za treninge.
Okolje mi je ponudilo moznosti za vadbo mojih disciplin, Nova Akropola pa mi je podarila priloZnost, da se preizkusim.

Veliko stvari se je moralo zdruZiti, da zdaj stojim tam, kjer stojijo le redki.

"Je to moja zmaga?" sem pomislil, ko sem dvignil glavo. Okrog vratu sem zdaj nosil rdece-rumeni trak in kovino, katere teZa
je mocno presegala njeno velikost. Medalja je bila prezeta z odgovornostjo in dolZnostjo, da to, kar mi je bilo podarjeno,

delim z drugimi in podarjam naprej.

Pogled sem usmeril na vse strani ter zagledal navdusene obraze navijalev iz razli¢nih drZav — in celo svojih tekmecev. Za

trenutek sem uzrlidejo, ki prezema celotno delovanje Nove Akropole.

Dojel sem: "To je resni¢na zmaga.”

Deliti veselje s clovekom, ki ga ne poznas$ — to je zmaga.

Biti navdusen nad uspehom svojega tekmeca — to je zmaga.

ZdruZiti vse barve dresov, vse jezike, atlete in navijace — to je zmaga.

Presegati razlike in se zdruzZevati v tem, kar nam je skupno — to je nasa zmaga!

— Simon
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Aleks se je dogodka udelezil kot del podporne ekipe:

Dozivetje, ki ga lahko izpostavim, je skoraj misticno vzdusje, ki se ustvari, ko se na enem mestu zbere ve¢ kakor 800
Akropolitancev. To je okolje, kjer lahko vidis, kam vodi razvoj ¢loveskega duha. Okolje, kjer so vsi iskreno prijazni, kjer ni
interesov v ozadju, kjer si vsi pomagajo med seboj in delajo za skupni cilj, za dobrobit vseh zbranih. Spostovanje in prijaznost

do socloveka sta prisotna v vsakem doZivetju, vsakem beZnem srecanju, na vseh tekmovanjih.

Akropolitanci smo se v Olimpiji zbrali zaradi iger prostovoljstva in k njim pristopili z resni¢nim olimpijskim duhom — ni bila
pomembna zmaga nad sotekmovalcem, pomembna je predvsem zmaga nad samim seboj, premagovanje lastnih slabosti in

skusnjave po odstopu.

Navdusila me je tudi predanost tekmovalcev — njihova Zelja po tem, da dajo vse od sebe na tekmovanju, saj si na vsaki

razpolozljivi povrsini lahko videl atlete, kako trenirajo pred nastopom.

Omenil bi $e eleganco nekaterih atletov, ki je skorajda ne morem ubesediti. To je oblutek, ki ga nekako zacutis pri nekaterih
atletih. Zazna$ njihovo gracioznost na tekmovanju, treningih in hkrati tudi spostovanje do boja, ki ga z njimi bijejo

sotekmovalci.

Na koncu bi $e nekaj besed namenil organizaciji. Ne glede na to, da so bile Akropolitanske igre organizirane prostovoljno, je
bilo vzdusje taksno, kakor da si prisoten na profesionalno organiziranem dogodku. Ze to pove, koliko energije, truda in éasa
so vanj vloZili Akropolitanci, ki so organizirali ta dogodek. Brez njihove predanosti se tak dogodek sploh ne bi uresnicil. To me
spodbuja k razmisljanju, da ni nemogocih stvari, Ce je le prisotna resni¢na Zelja in volja po njihovi uresnicitvi.

Ce opisem Akropolitanski olimpijski teden z eno besedo, je ta: "Pre¢udovito!”

— Aleksander
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KOMU VERJETI?

»Zdravniki so mi rekli, da ne bom nikoli ve¢ hodila. Mama mi je rekla, da bom.
Verjela sem svoji materi.«
Wilma Rudolph

Wilma je bila dvajseta od dvaindvajsetih otrok v revni druZini, ki je Zivela v zaledju Tennesseeja.

Ko je bila Wilma stara priblizno Stiri leta, je zbolela za obojestransko plju¢nico in Skrlatinko ter
tudi za otrosko paralizo (polio). Zato je bila njena leva noga paralizirana oziroma mo¢no oslabela.
Vstavili so ji Zelezno opornico. Kljub temu se je imela za srecno, saj jo je mati ves ¢as spodbujala in ji

zagotavljala, da lahko ¢lovek kljub paralizi in Zelezni bergli doseZe vse, kar si zamisli in v kar verjame.

Ko je bila stara devet let, je s poSkodovano nogo naredila korak, ¢eprav so ji zdravniki prej rekli, da ne
bo nikoli ve¢ hodila. V naslednjih Stirih letih je razvila ritmi¢no hojo, kar je bil pravi medicinski ¢udez.
Nato se je mlademu dekletu porodila neverjetna Zelja oziroma ideja: postati najhitrejSa tekacica na
svetu. Pri trinajstih se je prijavila na tekmo in koncala zadnja, dalec za ostalimi. V srednji Soli se je
prijavila na vsako tekmo in vedno koncala zadnja. Vsi so ji svetovali, naj odneha. Vendar je nekega dne
koncala predzadnja.

In potem je prisel dan, ko je prisla na vrh! Od tistega dne naprej je zmagala na vsaki tekmi, na kateri je
nastopila. Vpisala se je na drzavno univerzo Tennessee, kjer je spoznala trenerja Eda Templa. Temple
je v Wilmi videl neuklonljivega duha in voljo. Spoznal je, da je globoko verna in ima velik, naraven dar
za atletiko. Tako dobro jo je treniral, da je leta 1960 tekmovala na olimpijskih igrah v Rimu.

Tam je bila njena tekmica takrat najboljsa tekacica na svetu, Nemka Jutta Heine. Jutte ni prehitel

Se nihce. Toda v teku na 100 metrov jo je Wilma premagala. Ponovno jo je premagala v teku na 200
metrov. S tem je osvojila dve zlati olimpijski medalji. Kon¢no je sledila Se Stafeta, 4 x 100 metrov. In
spet sta se Wilma in Jutta znasli na isti progi. Prvi dve tekacici v Wilmini ekipi sta si brez oklevanja
podajali Stafeto. Ko je tretja tekacica Wilmi predala Stafetno palico, se je pri predaji zapletlo in Wilma
jo je skoraj spustila. Medtem je Jutta Ze stekla po svoji progi in si pridobila prednost. Zdelo se je
skoraj nemogoce, da bi Wilma lahko ujela tako hitro tekacico! Toda uspelo ji je - Jutto je prehitela in

svoji ekipi priborila zmago. Wilma Rudolph je tako osvojila svojo tretjo zlato olimpijsko medaljo!
Tistega dne se je zapisala v zgodovino, saj je postala prva Zenska, ki je na istih olimpijskih igrah

osvojila tri zlate medalje. In rekli so, da ne bo nikoli hodila!

Iz knjige Anegdote i zgodopisi, izbrala in prevedla Vesna Krmpoti¢
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NI NEMOGOCIH STVARI,
SO LE TISTI,
K1 JIM JE NEKA] NEMOGOCE.

JORGE ANGEL LIVRAGA
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